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UMA EXPERIENCIA DE INTERVENCAO PEDAGOGICA COM
VISTAS A PROMOCAO DA AUTORREGULACAO DA
APRENDIZAGEM MATEMATICA: UM ESTUDO COM ALUNOS DO
ENSINO MEDIO
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Resumo: O objetivo desse artigo ¢ apresentar, brevemente, o caminho percorrido em uma pesquisa
qualitativa, cujo objetivo foi investigar contribui¢des que uma proposta de intervencdo pedagodgica, com
vistas a promogdo da Autorregulacdo da Aprendizagem Matematica, trouxe para a vida académica de
estudantes do Ensino Médio. Fundamentados na Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura e no modelo de
Autorregulacdo da Aprendizagem de Zimmerman (2002), elaboramos uma intervengdo pedagogica a ser
desenvolvida com uma turma do terceiro ano do Ensino Médio de uma Escola Estadual da cidade de Belo
Horizonte. Para a coleta de dados, além das observagdes das sessdes, foram aplicados questionarios, antes e
depois da implementacdo da proposta pedagdgica, pré-teste e pds-teste para avaliar os conhecimentos dos
estudantes acerca do conteudo de Matematica Financeira, com viés da Educacdo Financeira e entrevistas
semiestruturada para investigar questdes ndo abordadas com profundidade nos outros instrumentos. A
pesquisa estd em andamento e, até agora, algumas contribui¢des ja foram desveladas, com destaque para a
importancia dada (e ao uso), pelos estudantes, a adocdo de estratégias de aprendizagem.

Palavras-chave: Autorregulacdo da Aprendizagem. Educacdo Matematica. Ensino Médio

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, educadores, pesquisadores e 6rgaos publicos tém discutido sobre
a importancia do investimento em propostas educativas que promovam um ambiente de
aprendizagem no qual o estudante ¢ incentivado a adotar uma postura mais responsavel,
proativa, autonoma e autorregulada em seus estudos. Nessa dire¢do, o presente estudo
propoe o desenvolvimento de um procedimento pedagdgico, com vistas a promocao da
aprendizagem autorregulada, fundamentado na Teoria Social Cognitiva (TSC) de Albert
Bandura (1978) e no modelo de Autorregulacdo da Aprendizagem (AA) de B. J.
Zimmerman (2002) (BRASIL, 1996; BRASIL, 2018; NOGUEIRA; NERY; BRAGA,
2020).

! Escola Estadual Alberto Delpino - EEAD; Escola Municipal Machado de Assis — EMMA; Licenciatura
plena em Matematica, Especializagdo em Didaticas ¢ Metodologias de Aprendizagem, Mestrado (em curso)
em Educagio Matematica; edianeplima.l@gmail.com; previsdo de conclusdo: fevereiro de 2023; Prof. Dr.
Edmilson Minoru Torisu.
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A autorregulagdo da aprendizagem ¢ um processo no qual o estudante administra a
sua aprendizagem de forma consciente, autdbnoma e proativa na busca por novos
conhecimentos. E um processo de aprendizagem autodiretivo, no qual o estudante
administra os seus comportamentos, sentimentos € pensamentos, organizados de forma
ciclica, com o objetivo de alcangar metas pessoais e seguindo padrdes de conduta
estabelecidos socialmente (ZIMMERMAN, 2002; POLYDORO; AZZI, 2009;
BORUCHOVITCH, 2014).

A literatura apresenta varios modelos para a promocdo da aprendizagem
autorregulada. Nesse estudo, adotaremos o modelo de Barry J. Zimmerman. Os motivos
que nos levaram a esta escolha foram: durante a revisdo de literatura feita na dissertagio’
que originou este artigo, identificamos que ¢ o modelo mais aplicado no meio educacional.
Além disso, acreditamos que este modelo se adaptava a nossa proposta de intervencao
pedagogica, por nos ajudar a estabelecer relagdes entre teoria e pratica antes, durante e
depois do processo de aprendizagem. Zimmerman (2002), baseado no modelo de Bandura
(1996), formulou, em 1998, um modelo de autorregulacdo académica estruturado em trés
fases ciclicas: a fase prévia, que ocorre antes do processo de aprendizagem, quando se faz
a analise da tarefa, a determinacdo dos objetivos e o planejamento de como ira realizé-la; a
fase da realizagdo ou de controle volicional que envolve os processos que ocorrem durante
a aprendizagem, como autocontrole, escolha de estratégias de estudo e a motivagao, ¢ a
fase dos processos autorreflexivos, que envolvem os julgamentos pessoais sobre suas
proprias acdes e suas reacdes sobre os resultados obtidos. Cada uma dessas fases estd inter-
relacionada com a outra de forma reciproca (GANDA; BORUCHOVITCH, 2018; SIMON;
FRISON, 2013; POLYDORO; AZZ1, 2009).

Vale ressaltar que uma proposta baseada no modelo de Zimmerman (2002) levara o
estudante, apos realizar o processo da autorreflexdo, de volta a fase do planejamento, nova
execucao e reavaliacdes, evidenciando a natureza ciclica desse processo.

Apesar de a AA ser um processo autodiretivo, ele pode ser ensinado e estimulado
nas escolas pelo professor, que ira desempenhar o papel de facilitador, mediador e

motivador dos estudantes. Esse profissional, juntamente com a assisténcia fornecida pela

3 A dissertagdo escrita pela mesma autora deste artigo, ainda estd em construgdo, com previsdo de conclusdo
para fevereiro de 2023.
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escola, pode ser um dos principais responsaveis pelo desenvolvimento da AA dos
estudantes (GOES; BORUCHOVITCH, 2020). O processo de AA pode ajudar o estudante
a ter maior responsabilidade na administracdo de seus estudos, criando maior autonomia
para gerir a propria educagdo, construir competéncias mais duradouras, adquirir maior
consciéncia de suas habilidades, desenvolver novas habilidades e obter melhores resultados
académicos (POLYDORO; AZZI, 2009). Ademais, ¢ uma proposta que estd em
consonancia com demandas das Leis de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) e

da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

METODOLOGIA

Na busca por resposta a questdo que norteia o nosso trabalho, qual seja, “Quais sdo
as contribuicdes de uma intervencdo pedagdgica, com vistas a promog¢do da
Autorregulacdo da Aprendizagem Matematica para a vida académica de estudantes de uma
turma de 3° ano do Ensino Médio?”, estamos desenvolvendo esta pesquisa empregando
uma abordagem qualitativa, que transcorrerd no dia a dia da sala de aula, junto aos
estudantes, investigando os seus habitos, estratégias e motivagdes para estudar,
compreendendo o contexto onde ocorre a aprendizagem, analisando suas rotinas e
respostas as propostas feitas durante o desenvolvimento desse projeto.

Todos os instrumentos e a intervengdo pedagogica foram aplicados e desenvolvidos
pela professora que também desempenhou a fun¢do de pesquisadora neste trabalho, em
uma turma de alunos que estavam sob sua responsabilidade no ano de 2022. Foram
convidados 17 estudantes de uma turma do terceiro ano do Ensino Médio de uma Escola
Estadual da cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais.

Para melhor conhecer os sujeitos e o contexto, foi utilizado um questionario para
investigar os habitos de estudo em Matematica com perguntas que tinham, como objetivo,
fornecer informagdes acerca de: crencas de autoeficacia Matematica, habitos de estudo
referente ao contetido, motivacdes, questdes relativas ao ambiente onde acontecem os
estudos, o habito de estabelecer metas e prazos, estratégias de estudo utilizadas e a pratica

de autoavaliagao.
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A partir dessas respostas, ¢ baseados em estudos anteriores (BECKER, 2016;
FRISON; BORUCHOVITCH, 2020; GOMES, 2008) elaboramos uma intervencao
pedagdgica com a finalidade de ajudar os estudantes no desenvolvimento de um processo
de AA. Para o desenvolvimento da proposta optamos pelo estudo da Matematica
Financeira, com viés da Educacdo Financeira, por ser o conteudo que, de acordo com o
cronograma da escola, estaria sendo desenvolvido com os estudantes durante o periodo, no
qual, a intervencao foi realizada.

Apoés a aplicagdo do questiondrio foi aplicado um pré-teste para avaliar os
conhecimentos prévios dos participantes sobre Matematica Financeira. Em seguida,
iniciamos as sessdes de intervencao. Para elas, cada atividade foi planejada para perpassar
as fases do modelo ciclico da AA proposto por Zimmerman (2002).

Desenvolvemos a proposta em 15 sessdes de 50 minutos, que aconteceram durante
o turno de aula habitual dos estudantes, em aulas sequenciais, de trés a quatro vezes por
semana, respeitando o cronograma de atividades coletivas da escola. A aplicagdo do
questionario inicial, do pré-teste e pos-teste ¢ do questionario final foram feitos fora dos
momentos destinados a intervengdo pedagdgica.

Na primeira sessao realizamos a leitura do texto intitulado “Um estudante bem-
sucedido”, com o objetivo de promover uma reflexdo sobre os comportamentos dos
envolvidos enquanto estudantes e iniciamos um debate acerca dos héabitos de estudo, as
consequéncias positivas e negativas desses habitos e formas de melhorar sua conduta de
estudante.

Na segunda sessdo, os participantes preencheram um formuldrio que tinha como
objetivo auxilia-los no registro das reflexdes acerca de seus habitos de estudo em
Matematica. Na sessao seguinte, realizamos uma aula dialogada na qual foram elaboradas
algumas orientagdes, orais e escritas, de sugestdes de procedimentos e estratégias que
poderdo trazer beneficios para uma boa pratica de estudos. Os estudantes planejaram quais
estratégias utilizariam para desenvolver o estudo do conteudo proposto para a proxima
sessao.

Iniciamos a quarta sessdo fazendo o levantamento dos conhecimentos prévios

acerca dos tdpicos de porcentagem, juros simples e juros compostos € construimos
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perguntas que direcionassem as pesquisas que foram realizadas individualmente pelos
participantes. Além disso, os alunos receberam uma folha impressa com orientagdes e
sugestoes produzidas na aula anterior, com um espago eles poderiam anotar a meta que
desejavam alcangar até¢ o fim daquela sessdo. Em seguida, os participantes acessaram os
materiais escolhidos por eles previamente para o explorar o conteudo e se envolveram
nessa exploracao.

A estratégia mais utilizada, observada pela professora pesquisadora, foi assistir a
video aulas por meio de aparelho celular e/ou notebook. Como os alunos, ao final da
sessdo, concluiram ndo ter alcangado a meta que haviam estipulado, solicitaram a
professora para continuar na proxima aula. Com o aceite da professora, a quinta sessao foi
destinada a continuacao dos estudos individualizados. A sessdo foi finalizada com a
avaliagdo da proposta e uma autoavaliagdo do desempenho de cada participante.

No questiondrio inicial foi perguntado aos alunos como eles percebiam se estavam
ou nao aprendendo um conteido. Dez dos dezessete participantes explicaram que
identificavam que ndo haviam aprendido ao tentar resolver uma atividade e nao logravam
éxito. Por este motivo, a professora elaborou trés blocos de atividades sobre os contetidos
acordados com a turma.

As sessoes, seis e sete, foram destinadas a realizagdo, em dupla, do primeiro bloco
de atividades que contemplava o conteudo de porcentagem. Na oitava sessao foi realizada
a correcao coletiva no quadro, momento no qual os alunos trocaram experiéncias sobre as
variadas formas de resolucdo de uma mesma questdo e, de uma maneira colaborativa,
ajudaram a sanar as duvidas dos colegas e ampliaram o repertorio de técnicas de resolugdo
das atividades propostas.

Na nona sessdo, proximo a metade do desenvolvimento da proposta, momento em
que as percepgdes dos estudantes sobre sua capacidade de gerir os estudos, crengas de
autoeficacia ou até mesmo sobre sua capacidade de administrar seus estudos poderiam
estar aquém do esperado, realizamos uma dindmica para motiva-los e tentar aumentar seu
sentimento de autoeficacia.

Nas sessoes dez e onze foi feito o bloco de atividades dois com questdes sobre juros

simples e compostos e, na sessdo seguinte, foi realizada a corre¢do seguindo a proposta da
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sessdo oito. Da mesma forma, aconteceram as sessoes treze, quatorze e quinze. Contudo,
os topicos abordados foram acréscimos e descontos sucessivos.

No inicio das sessOes (quatro a quinze) os participantes eram orientados a estipular
uma meta pessoal a ser atingida, estimulados verbalmente pela professora a explorar
diversas maneiras de atingi-la e, ao final, eram convidados a avaliarem oralmente e por
escrito a proposta da sessao e o seu desempenho pessoal.

Com o intuito de tentar perceber os aprendizados construidos pelos alunos acerca
do conteudo de Matematica Financeira, aplicamos um pos-teste apos a ultima sessdo de
intervengdo pedagogica e um segundo questiondrio com perguntas que poderiam nos dar
pistas sobre possiveis contribuigdes que a intervencdo pedagdgica trouxe para a vida
escolar dos participantes.

Apoés a implementacdo da intervencdo pedagodgica realizamos a transcricdo das
sessdes e a analise dos dados, sempre atentos aos aspectos envolvidos nas trés fases do
ciclo autorregulatorio proposto no modelo de Zimmerman (2002), tentando identificar e
registrar o que pdde interferir nas motivagdes e crengas de autoeficacia dos participantes,
nas estratégias de estudo e resolucdo de exercicios utilizados, e no processo de auto-
observagao realizada por eles.

Com as respostas ao questiondrio inicial, identificamos alguns habitos de estudo
que podem prejudicar o bom desempenho dos estudantes nessa fase escolar, como por
exemplo: pouca ou nenhuma dedicacdo de tempo para os estudos em casa, ndo ter o
costume de organizar o espacgo de estudo, ndo definir metas antes de iniciar uma tarefa, ndo
pensar nas estratégias que ira utilizar e ndo refletir sobre suas agdes, entre outros.

Realizaremos, ainda*, uma comparacgdo entre o pré-teste e o pos-teste analisando,
primeiramente o empenho dos estudantes em executar a tarefa e o seu julgamento pessoal
acerca de sua capacidade de resolver as questdes. Posteriormente, sera analisada se a
resposta estava correta ou nao.

Para finalizar, realizaremos® uma entrevista semiestruturada com dois estudantes
que se destacaram, de formas opostas (o que mais progrediu € o que menos progrediu), no

desenvolvimento da intervencao pedagogica. Utilizaremos este instrumento para investigar

4 Até a data de 15 de set 2022 essa analise ainda ndo tinha sido feita.
3 Previsdo para ser feita no fim do més de set. 2022
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de forma mais aprofundada aspectos subjetivos da proposta como: o julgamento pessoal
sobre a autoeficacia antes e depois de realizar os testes, motivagdo intrinseca e extrinseca,
as estratégias utilizadas, os impedimentos para execucdo das tarefas, a opinido do aluno a
respeito do papel do professor no fomento e implementagdo da proposta, e outras questdes
que podem emergir durante o processo.

Acreditamos que, apOs concluirmos este trabalho, analisarmos os dados coletados e
construidos, o dia a dia dos participantes durante o desenrolar do projeto e realizarmos as
entrevistas, obteremos dados suficientes para elencar as possiveis contribui¢des que esta
proposta de intervengdo pedagodgica, com vistas a promocdo da Autorregulagdo da

Aprendizagem Matematica, pode oferecer aos estudantes da turma do 3° ano do EM.
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