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AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM: CONSTRUCAO DE UMA
PROPOSTA DE INTERVENCAO PEDAGOGICA PARA SER
DESENVOLVIDA COM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Ediane Pereira de Lima!

Resumo: O objetivo deste artigo ¢ expor, brevemente, o caminho que estamos percorrendo para desenvolver uma
pesquisa que almeja investigar como uma proposta implementada por uma professora de Matematica de turmas
do Ensino Médio, pode contribuir para a autorregulagdo da aprendizagem dos estudantes. Fundamentados na
Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura e no modelo de autorregulagdo da aprendizagem de Zimmerman,
elaboramos um procedimento pedagdgico a ser desenvolvido com uma turma do terceiro ano do Ensino Médio de
uma escola estadual da cidade de Belo Horizonte. Neste estudo, utilizaremos a abordagem qualitativa e para a
coleta de dados, além das observacdes dos encontros, sera aplicado questionarios, antes e depois da implementagao
da proposta pedagogica, pré-teste e pos-teste para avaliar os conhecimentos dos estudantes acerca do contetido de
matematica financeira, com viés da educacdo financeira e entrevista semiestruturada para investigar questdes nao
abordadas com profundidade nos outros instrumentos. A pesquisa ainda estd em constru¢do, com previsao para
coleta de dados a ser iniciada no inicio do ano letivo de 2022.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, educadores, pesquisadores e 6rgaos publicos tém discutido sobre a
importancia do investimento em propostas educativas que promovam um ambiente de
aprendizagem no qual o estudante ¢ incentivado a adotar uma postura mais responsavel,
proativa, autbnoma e autorregulada em seus estudos. Devido a esta demanda, amparados pela
Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB, 1996) e pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2018), propomos a construcdo de um procedimento pedagdgico
fundamentado na Teoria Social Cognitiva (TSC) de Albert Bandura (1978) ¢ no modelo de
Autorregulacdo da Aprendizagem (AA) de B. J. Zimmerman (2000) (LDB, 1996; BRASIL,
2018; NOGUEIRA; NERY; BRAGA, 2020).

A autorregulacao da aprendizagem ¢ um processo no qual o estudante administra a sua

,

aprendizagem de forma consciente, autbnoma e proativa na busca por novos conhecimentos. E
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um processo de aprendizagem autodiretivo, no qual o estudante administra os seus
comportamentos, sentimentos € pensamentos, organizados de forma ciclica, com o objetivo de
alcangar metas pessoais e seguindo padrdes de conduta estabelecidos socialmente
(ZIMMERMAN, 2002; POLYDORO; AZZI, 2009; BORUCHOVITCH, 2014).

Barry J. Zimmerman, pesquisador americano, baseado no modelo de Bandura (1996),
formulou em 1998 um modelo de autorregulacao académica estruturado em trés fases ciclicas:
a fase prévia, que ocorre antes do processo de aprendizagem, quando se faz a analise da tarefa,
a determinagao dos objetivos e o planejamento de como ira realizé-la; a fase da realiza¢dao ou
de controle volicional que envolve os processos que ocorrem durante a aprendizagem, como
autocontrole, escolha de estratégias de estudo e a motivagdo, e a fase dos processos
autorreflexivos, que envolvem os julgamentos pessoais sobre suas proprias agdes e suas reagoes
sobre os resultados obtidos. Cada uma dessas fases esta inter-relacionada com a outra de forma
reciproca (GANDA; BORUCHOVITCH, 2018; SIMON; FRISON, 2013; POLYDORO; AZZ],
2009).

Vale ressaltar que uma proposta baseada no modelo de Zimmerman levara o estudante,
apos realizar o processo da autorreflexdo, de volta a fase do planejamento, nova execugdo e
reavaliagdes, evidenciando a natureza ciclica desse processo.

Apesar de a AA ser um processo autodiretivo ele pode ser ensinado e estimulado nas
escolas pelo professor, que ird desempenhar o papel de facilitador, mediador e motivador dos
estudantes. O professor, juntamente com a assisténcia fornecida pela escola, pode ser um dos
principais responsaveis pelo desenvolvimento da AA dos estudantes (GOES;
BORUCHOVITCH, 2020).

O processo de AA pode ajudar o estudante a ter maior responsabilidade na
administracao de seus estudos, criando maior autonomia para gerir a propria educagao, construir
competéncias mais duradouras, adquirir maior consciéncia de suas habilidades, desenvolver
novas habilidades ¢ obter melhores resultados académicos (ZIMMERMAN; BARRY, 1997
apud POLYDORO et al, 2009). Ademais, ¢ uma proposta que estd em consonancia com a
demanda da LDB e da BNCC e pode trazer beneficios para vida pessoal e profissional do

estudante no futuro.

METODOLOGIA
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Na busca por resposta a questdo que norteia o nosso trabalho, a saber, “Como uma
proposta implementada pelo professor de Matematica de turmas do Ensino Médio pode
contribuir para a autorregulacdo da aprendizagem dos estudantes?”, desenvolveremos esta
pesquisa empregando uma abordagem qualitativa, que transcorrerd no dia a dia da sala de aula,
junto aos estudantes, investigando os seus habitos, estratégias e motivagdes para estudar,
compreendendo o contexto onde ocorre a aprendizagem, analisando suas rotinas e respostas as
propostas feitas durante o desenvolvimento de nosso projeto.

Para este estudo serdo convidados aproximadamente 25 estudantes de uma turma do
terceiro ano do Ensino Médio de uma escola publica estadual da cidade de Belo Horizonte.

Para melhor conhecer os sujeitos e o contexto, iremos utilizar um questionario para
investigar os habitos de estudo em Matematica com perguntas que possam nos fornecer
informagdes acerca de: crengas de autoeficacia em relagdo a matematica, habitos de estudo
referente ao conteido de matematica, motivagdes, questdes relativas ao ambiente onde
acontecem os estudos, o habito de estabelecer metas e prazos, estratégias de estudo utilizadas e
a pratica de autoavaliagdo. A aplicagdao do questiondrio acontecera durante as aulas presenciais
de matematica no inicio do ano letivo de 2022.

A partir dessas respostas e baseados em estudos anteriores (BECKER, 2016; FRISON;
BORUCHOVITCH, 2020) iremos elaborar um procedimento pedagédgico que direcione os
estudantes a um processo de AA. Para o seu desenvolvimento, iremos sugerir o estudo do
conteudo de matematica financeira com viés voltado para a educagdo financeira, seguindo as
fases do processo de aprendizagem autorregulada de Zimmerman.

Almejamos desenvolver esta proposta de intervencdo em 8§ encontros de 50 minutos
cada, que acontecerdao durante o turno de aula habitual dos estudantes. Além destes encontros,
serd necessario que os estudantes desenvolvam algumas tarefas em casa.

Durante os encontros iremos propor atividades que irdo direcionar os estudantes a
desenvolverem habilidades necessarias para AA. No primeiro encontro realizaremos a leitura
de um texto intitulado “Um estudante bem-sucedido” com o objetivo de promover uma reflexao
sobre os seus comportamentos enquanto estudantes e iniciaremos um debate acerca dos habitos
de estudo, as consequéncias positivas e negativas desses habitos e formas de melhorar sua

conduta de estudante.
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No segundo encontro serd realizada a aplicagdo de um pré-teste para averiguar os
conhecimentos prévios do estudante acerca do conteido de matematica financeira e educacao
financeira. No terceiro encontro vamos sugerir uma aula dialogada na qual iremos elaborar, em
conjunto com o0s estudantes, algumas orientagdes, orais e escritas, de sugestdoes de
procedimentos e estratégias que poderao trazer beneficios para uma boa pratica de estudos.
Além disso, os estudantes terdo como tarefa individual, estudar em casa ou em outro espago
que julgarem apropriado, o contetido proposto, escolhendo para si a melhor estratégia para
aprender o conteudo.

No quarto encontro teremos uma aula para esclarecimento de davidas sobre o conteudo
estudado e sobre os processos de estudo que utilizaram. No quinto encontro, proximo a metade
do desenvolvimento da proposta, momento em que as percepc¢des dos estudantes sobre sua
capacidade de gerir os estudos, crengas de autoeficacia ou at¢ mesmo sobre sua capacidade de
administrar seus estudos podem estar aquém do esperado, realizaremos uma dindmica para
motiva-los e tentar aumentar seu sentimento de autoeficécia.

No sexto encontro realizaremos o poés-teste com o objetivo de verificar os
conhecimentos adquiridos pelos estudantes sobre o conteido de matematica financeira, que
acontecera apds o desenvolvimento dos seus esfor¢os de estudo seguindo as orientagdes para
AA. Durante o sétimo encontro (pos-intervencao) os estudantes responderdo a um questionario
que possa nos fornecer pistas de mudancas nos hdbitos de estudo para o contetdo de
matematica, quando comparados as respostas dadas ao questionario aplicado na fase prévia.
Para concluirmos a proposta, realizaremos uma dinamica na qual os estudantes poderdo
manifestar, verbalmente, os seus sentimentos e impressdes sobre todo o processo, em um
movimento de autorreflexdo sobre suas potencialidades e esforgos pessoais empreendidos nos
estudos.

Apos a implementagdo da intervencdo pedagogica realizaremos a analise dos dados.
Primeiro vamos verificar se os alunos conseguiram desenvolver seus estudos utilizando o
modelo proposto e as contribui¢des que a proposta pdde acrescentar ao seu desenvolvimento
académico e pessoal. Além disso, pretendemos investigar as agdes do professor que, na visao
dos estudantes, possibilitou os processos autorregulatorios.

Realizaremos a andlise dos dados por meio da comparagao dos resultados do pré-teste e

do pos-teste, analise e comparacgdo das respostas dos questionarios acerca dos habitos de estudo
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em matematica e, para finalizar a coleta de dados, serdo selecionados cinco estudantes
participantes da pesquisa para participarem de uma entrevista semiestruturada. Utilizaremos
este instrumento para investigar de forma mais aprofundada aspectos subjetivos da proposta
como: o sentimento de autoeficacia dos estudantes antes e depois de realizar os testes, a
importancia da motivagao interna e externa, a adaptacao aos imprevistos que podem surgir, a
opinido do aluno a respeito do papel do professor no fomento e implementagdo da proposta, e
outras questdes que podem emergir da coleta de dados da segunda aplicagao do questionario
sobre habitos de estudo especificos de matematica.

Acreditamos que apds implementarmos esta proposta de trabalho, observarmos o
desenvolvimento, analisarmos os dados coletados e a evolugdo dos estudantes e realizarmos as
entrevistas, obteremos dados suficientes para elencar as possiveis contribuigdes que uma
proposta de intervencao para o desenvolvimento da aprendizagem autorregulada pode oferecer

para estudantes do ensino médio.
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